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,,Bin ich verruckt?*

Landauf und landab, immer wieder hért man das Vorurteil gegeniuber Psychologen,
Psychotherapeuten oder Psychiater: ,Die sind doch selbst nicht normal!“ Nun stellen Sie sich
bitte selbst die Fragen: ,Was ist normal? Bin ich selbst normal? Was heif3t verriickt? Welche
Verrlcktheiten kann ich bei mir selbst finden?“ Ob ,normal“ das Gegenteil von krank ist, das
Gegenteil von aulRergewdhnlich oder vielleicht ganz was anderes... Das liegt immer im Auge
des Betrachters.

Psychische Erkrankungen gehdren laut Weltgesundheitsorganisation zu den haufigsten
Erkrankungen weltweit. Jeder von uns hat einen ,merkwurdigen“ Verwandten, Freund oder
Bekannten. Nur: Ist dieser wirklich im Sinne der ,Psycholehrkunst zu behandeln? Es ist die
Kunst und die langjahrige Erfahrung der Psychologen, Psychotherapeuten oder auch
Psychiater einen Patienten nicht zu behandeln, auch wenn dieser ,merkwdrdig“ ist und nicht
in unsere ,Normalowelt“ passt. Viele Menschen leben in ihrer merkwurdigen Welt besser als
durch Behandlung angepasst ans ,Normale“. Wer definiert was ,normal* ist.

Haben Sie gestern Nachrichten im Fernsehen gesehen oder heute schon die
Kurznachrichten im Radio geho6rt? Da geht es um Diktatoren, Kriegsverbrecher, Mérder,
Terroristen oder einfach nur um Politiker, die die Hoheit tGber heimische Stammtische haben
wollen, um die Bevélkerung von ihren ,verriickten® ideologischen ldealen zu tberzeugen.
Und niemand von uns kommt auf die Idee, dass einer dieser schamlosen Egomanen
behandlungsbedurftig ist. Oftmals gelten solche Figuren sogar als véllig ,normal®.

In unserem Denken sind folgende Personen ,verrickt® und somit psychiatrisch
behandlungsbedirftig: in sich verlorene Demenzkranke, der betrigende Suchtige,
Depressive und Maniker oder der hochsensible Schizophrene. Behandeln die
Professionisten die Falschen? Um diese Frage zu beantworten, reicht es nicht aus, sich mit
den Merkwdirdigkeiten der ,Normalos“ zu beschaftigen, man muss die ,Verrickten kennen
lernen. Fur ,Otto-Normal-Verbraucher” ist das aber nicht so leicht! Es ist noch keine 100
Jahre her — denken Sie dariber nach, wo unsere Fachkliniken fur Psychiatrie heute
angesiedelt sind — da hat man psychisch kranke Menschen in Anstalten irgendwo auf die
grine Wiese verfrachtet in der treuherzigen Annahme, frische Luft kdnnte Ihnen ja nicht
schaden. Als man dann bemerkte, dass das Entfernen merkwirdiger Personen aus ihrer
gewohnten menschlichen Umgebung noch merkwdirdiger machte, verlegte man sie zwar
wieder schleunigst mitten in unsere Stadte — und nannte solche Zusammenschlisse fortan
.Betreutes Wohnen flr psychisch beeintrachtigte Menschen®. Diese Menschen leben in so
unglaublich professionell geleiteten Einrichtungen, dass man oftmals den Eindruck gewinnen
kann, man brauche mindestens einen Universitatsabschluss, um einen Schizophrenen um
den Weg zu fragen. Dazu sagt Professor Dr. Manfred Litz, Autor des Buches ,lrre! Wir
behandeln die Falschen. Unser Problem sind die Normalen.“: ,Die allgemeine Wichtigtuerei
gewisser Psychofachleute schuf ein professionelles Getto, das dem Normalburger psychisch
Kranke oft so fremd erscheinen lasst, als kdmen die von einem anderen Stern. Was ist da zu
tun? Aufklarung ist angesagt, Aufklarung tber wahnsinnig Normale und ganz normal
Wahnsinnige.*
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Vor wem muss ich mich mehr firchten, vor den ,Normalen“ oder vor den von uns
deklarierten ,Verriuckten“? Vor wem filirchten wir uns tatsachlich mehr? Natirlich vor dem
Aulergewdhnlichen oder vor dem Anderssein — vor dem deklarierten Wahnsinn.

Die meisten psychisch Kranken leiden unter ihrer Aullergewdhnlichkeit. Aber nicht von sich
aus, sondern durch uns, weil wir sie zudem machen. Viele Therapien wurden die letzten 200
Jahren erfunden, um aus einem auliergewdhnlichen wieder einen gewdhnlichen Menschen
zu machen. Doch ob Gewohnlichsein immer von Vorteil ist? Méchten Sie gewdhnlich sein?
Denken Sie sich in die Lage eines Chinesen: Mdchten Sie wie alle anderen auch in einem
blauen Anzug herumlaufen? Die Vorgabe vom Staat haben, nur ein Kind, am besten einen
Sohn mit vorzugsweise 1Q 135, zu bekommen?

In der Moderne der Psychotherapieentwicklung haben sich Strémungen breit gemacht, die
davon ausgehen, dass es unsinnig ist, die psychische Stérung wie eine ,Macke® oder einen
technischen Defekt am Auto zu behandeln, den man mdglichst rasch nach dem Motto ,Teil
ausgetauscht, Fehler behoben® behandeln muss. Oft kann man das seelische Problem mit
einigen wenigen Kunstgriffen zur optimalen Lésung umarbeiten. Nur dazu brauchen die
Psychofachleute Zeit. Zeit muss ich mir fir den Patienten nehmen. Ich muss zuhéren oder
auf das héren, was er nicht sagt. Ich als Psychologe, Psychotherapeut oder Psychiater muss
individuell und ressourcenorientiert mit dem Gegenliber gemeinsam nach einer moéglichen
und passenden Losung suchen. Nicht mein Therapieziel, sondern das Ziel des Patienten ist
wichtig!

Im Unterschied zu den auRergewdhnlichen Menschen mussen die ,Normalen® gar nichts neu
beleuchten. Wegen eines allzu dicken Fells oder wegen eines 6den ,Gut-Wetter-Lebens®
haben sie nie die Moglichkeit, an wirklich herausfordernde Grenzen zu gelangen. Ein ,Gut-
Wetter-Leben“ kann aber auch Zufriedenheit und persénliches Gliick bedeuten. Normalsein
kann ein tragisches Schicksal bedeuten. Kein Wunder, dass sich einige Normale daher
rachen, Kriege anzetteln, sich aufs Rauben, Morden und Betrigen verlegen, um ihrem
Leben eine Spannung zu verleihen, die es sonst nicht hatte. Viele verstecken sich dann
hinter dem Etikett ,Wahnsinn®, um keine Verantwortung fur ihre Handlungen Ubernehmen zu
mussen. Eigentlich auch traurig, wie man in der Welt der ,Normalos® mitschwimmen und
untergehen kann.

Halten Sie funf Minuten inne: Betrachten Sie sich in ihrer Gesamtheit. Was ist
aulRergewohnlich an lhnen? Sind Sie stolz auf lhr interessantes und auflergewdhnliches
Erscheinungsbild (Personlichkeit und Aussehen). Willkommen in der Welt der Individualisten
(vielleicht auch in der Welt des Wahnsinns — keine Angst Sie sind nicht psychiatrisch
behandlungsbedurftig).

Ausblick/Veranstaltungen April
* Newsletter — April 2010: Uber die Bedeutung der Farbe Gelb

¢ Privatarztliche Schmerzambulanz — Leitung Prim. Dr. Olaf Rossiwall

¢ Neu!!! Ambulantes und stationdres Angebot von Psychodiagnostik sowie
Gedachtnistraining mittels RehaCom.

¢ Jeden Donnerstag 18:00 bis 19:30 Uhr Trainingsprogramm ,,Schmerz lass nach® -
mentale Schmerztherapie, Inst. Psychosomatik EMCO-Privatklinik — Anmeldung
erforderlich
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